
  

 

 

 

 

 

県民カレッジ認定講座（１１単位） 

１ 趣  旨   集団宿泊および様々な体験活動を通して、集団行動や創意工夫の心を養い参加者相互のふ

れあいと友情を深めながら青少年の豊かな心を育てる。 

２ 期  日   平成２９年１０月２８日（土）～２９日（日） １泊２日 

              [１日目] 受付  ９：００～９：１５  

              [２日目] 解散 １２：００頃 

３ 場  所   公立小川原湖青年の家 

４ 参加対象   小学校３年生 ～ 中学校３年生 

５ 募集人員   ３０名 ※先着順となります。 

６ 参加料金   ２，５００円 

７ 内  容   ○野外炊飯（しらうおの炊き込みごはん、しじみの味噌汁、ローストチキン、野菜サラダ） 

   ○小型ペットボトルロケット制作・発射  

         ○しじみのキーホルダー制作  ◯ワカサギ釣り体験 

８ 持ち物   中ズック、洗面・風呂用具、着替え、タオル、お米（１合）、 

         ペットボトル２本（※別紙参照） 

９ 日 程 

１０月２８日（土） １０月２９日（日） 

９：００～ ９：１５ 受付（青年の家） ６：３０～ ７：００ 起床、洗面、シーツ返却 

９：１５～ ９：３０ 開講式・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ ７：００～ ７：３０ 清掃 

９：３０～１０：００ アイスブレイク ７：４０～ ８：２０ 朝食 

１０：００～１３：００ 野外炊飯・昼食・片づけ ８：２０～ ８：４５ 荷物整理・移動 

１３：３０～１６：３０ ペットボトルロケット制作 ８：４５～ ９：００ バス移動 

１６：３０～１７：３０ ベッドメイキング ９：００～１１：３０ ワカサギ釣り体験 

１７：３０～１８：２０ 夕食 １１：３０～１１：４５ バス移動 

１９：００～２０：３０ しじみの根付けづくり １１：４５～１１：５５ アンケート記入 

２０：３０～２１：４５ 部屋長会議・入浴 １１：５５～１２：００ 閉講式 

２１：４５～２２：００ 就寝準備 １２：００～ 解散 

２２：００～ 就寝  

 

10 申込方法   ９月１５日（金）８：１５ ～ １０月６日（金）１７：００ 

ＴＥＬでお申し込み下さい。（受付時間は、平日８：１５～１７：００） 

         キャンセルは１０月２０日（金）正午までと致します。 

それ以降については実費をいただく場合があります。 

 

＜ 公立小川原湖青年の家 ＞ 
〒０３９－２４０２ 青森県上北郡東北町大浦字道ノ下１０４－６ 

ＴＥＬ：０１７６－５６－２３９３ 

ＦＡＸ：０１７６－５６－５０４２ 
 


