
時間 活動内容 場所 活動内容 場所 活動内容 場所

借用機材

指導依頼

時間 活動内容 場所 活動内容 場所 活動内容 場所

借用機材

指導依頼

時間 活動内容 場所 活動内容 場所 活動内容 場所

借用機材

※

あ　り　・　な　し

午
後
の
研
修

あ　り　・　な　し

日程の最初に「入所式」、最後に「退所式」を入れ、予定時間、活動内容、場所を記入して下さい。

夜
間
の
研
修

（
自
主
活
動

）

あ　り　・　な　し

あ　り　・　な　し あ　り　・　な　し あ　り　・　な　し

活動プログラム表 （様式第２号）

１日目・　　月　　日（　） ２日目・　　月　　日（　） ３日目・　　月　　日（　）

午
前
の
研
修


