
 

 ◆１１月２６日（土） 

時 間 内   容 場   所 

 ９：００～ ９：２５ 受付 Ｃ棟１階ロビー 

９：３０～１０：００ 開講式・オリエンテーション 講堂 

１０：００～１０：１０ 荷物移動（講堂⇒宿泊室） 講堂 

１０：２０～１１：４０ 
自己紹介及び仲間づくり 

・アイスブレイク（長なわとび） 
体育館 

１２：００～１２：４０ 昼食 食堂 

１３：００～１５：００ Newスポーツ① アルティメット 体育館 

１５：００～１５：１０ 休憩  

１５：１０～１６：２０ Newスポーツ② 室内カーリング 体育館 

１６：３０～１７：２０ シーツ配布 （ベッドメイキング） 
シーツ室 

各宿泊室 

１７：３０～１８：２０ 夕食 食堂 

１８：３０～２０：００ 創作プログラム（キーラックづくり） 大研修室 

２０：１５～２０：２５ 班長会議 
２階 

C棟ロビー 

２０：３０～２１：５０ 入浴 浴室①② 

２２：００～ 就寝 各宿泊室 

      

 ◆１１月２７日（日） 

時 間 内   容 場   所 

 ６：００ 起床 各宿泊室 

 ６：３０～ ７：００ 洗顔、シーツ返却、宿泊室清掃 各宿泊室 

 ７：００～ ７：２０ 清掃（担当区域） 指定場所 

 ７：４０～ ８：２０ 朝食 食堂 

 ８：２０～ ９：１０ 宿泊室確認、荷物移動 講堂へ 

 ９：１５～１０：４０ 
Newスポーツ③ 

トリコロキューブ 
体育館 

１０：４０～１０：５０ 休憩  

１０：５０～１１：１５ 
Newスポーツ④ 

スピードラダーゲッター 
体育館 

１１：３０～１１：４５ 閉講式 ※解散１１：４５～ 講堂 

 


